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      学生处学生教育管理中心                                 2017年4月26日
编辑：静雅苑                    审核：王雪梅  易崇飞
●推行楼栋宿友五个一活动。
——劳逸结合与宿友共进步
四月，总是一个充满魔力的时节。花都开得缤纷艳丽，恨不得把世界妆扮成粉红色的新娘。枯树竟也爆出新芽，绿得活力四射。池塘边上，传来青蛙阵阵的呱呱叫声，和草丛里喧嚣的虫鸣。它们仿佛在这样一个盛大的节日里，奏着一首首欢乐的交响乐。在这样的季节，静雅苑的老师、全体助理和楼栋干部们共同努力，促使同学们学习进步、身体健康、友谊共存，现将静雅苑四月份宿管工作总结如下：
一、每个星期图书馆学习一次
    舍友每个星期图书馆至少学习一次。在哈佛大学，半夜凌晨四点，让我们惊讶的是，整个校园当时是灯火通明的，那是一个不夜城。餐厅里、图书馆里、教室里还有很多学生在看书。那种强烈的学习气氛应该感染我们。在哈佛，学生的学习是不分白天和黑夜的。而我们，也应该加紧学习，每个星期在图书馆至少学习一次。因为此刻打盹，你将做梦；而此刻学习，你将圆梦。让我们一起在图书馆一起学习吧！
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图1：宿友图书馆学习部分展示

二、每个星期食堂就餐一次
舍友每个星期食堂就餐至少一次。一日三餐，是科学的饮食之道，这样做既可以满足身体所需的营养素和能量，又可以提高蛋白质等营养物质的消化率和吸收。所以为了自身的身体健康，一定要保持一日三餐的正常。为了楼栋分会干事干部的身体健康，每个星期在食堂至少就餐一次吧！
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图2：宿友食堂就餐部分展示
三、每个星期宿舍大扫除一次

舍友每个星期宿舍大扫除至少一次。打扫寝室卫生,不仅为同学们创造舒适、优雅的学习环境，更展现出同学们良好的精神风貌，同时加强同学们的团结合作意识，对学校的校风建设起到积极推动作用。清洁扫除做到勤开窗通风，勤倒垃圾、被褥叠放整齐，地面、桌面干净整洁，用电合理、安全。相信通过我们大家的努力，会让我们学习生活的环境变得越来越美丽！
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图3：宿舍大扫除部分展示
四、每个星期读书交流一次

舍友每个星期读书交流至少一次。古人说：“读书破万卷，下笔如有神。”读书，可以拓宽我们的眼界，获得丰富的知识；读书，能引导我们明理，学会如何做个有修养的人；读书，还能提高我们的阅读能力，养成良好的学习习惯。一本好书就像一艘航船，引领我们从浅狭的港湾驶向生活无垠的海洋。读书后把自己的心得分享宿友，与宿友在知识的海洋里遨游！
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图4：李克强强调读书交流的重要性
五、每个星期体育锻炼一次

舍友每个星期体育锻炼至少一次。我们知道，生命在于运动，保持健康的身体，离不开运动。运动在于锻炼，锻炼贵在坚持，坚持就是胜利，运动是一种乐趣，是一种享受，能够使我们在成长中获得快乐 ！
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图5：宿友啦啦操与夜跑部分展示

静雅苑推行五个一活动，主要是推进我校宿舍文明建设，丰富校园文化，丰富同学们的业余文化生活，强化学生行为规范养成教育，倡导健康向上的寝室文化，使广大同学能够在干净整洁的环境中生活与学习，保障大多数同学的身心健康，希望同学们持之以恒，共建文明宿舍！
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